
प्राकृतिक आपदरा के समय दूरसंचरार ठप्प हो जराने 
की स्थिति करा सरामनरा करने के लिए कैसे िैयरार रहें

मोबाइल, लैंडलाइन और इंटरनेट सेवाए ँहमें जोडे़ रखती हैं, लेकिन हो सिता है कि वे 
प्ािृकति आपदा िे समय उपलब्ध न हों। यह महत्वपूर््ण है कि आपिे पास िोई अन्य 
कविल्प हों।

किसी आपात-स्थिकत या प्ािृकति आपदा िे समय अनपेक्षित रुिावट िे ललए तैयार 
रहने हेतु इस चेिललस्ट िा उपयोग िरें:

 ■ एक ऐसी आपात-स्थितत तकट तैयार करें जिसे, यदि 
तकसी प्ाकृततक आपिा के िौरान आपको उस िगह 
से दूर िाना पडे़, तो आप अपने साथ ले िा सकें ।

 ■ अपनी आपात-स्थितत तकट मेें बैटरी से चलने वाले 
एक पोटटेबल रेडियो के अलावा, अततररक्त बैटररयाँ 
भी रख लें तातक आप संपक्क  मेें रह सकें  और आपको 
आपात-स्थितत से िुड़ी नवीनतमे िानकारी डमेलती 
रहे।

 ■ अपने मेोबाइल फ़ोन को चार््क रखें और बैटरी पैक 
िैसा कोई बैक-अप पावर स्ोत साथ मेें रखें। 

 ■ अपनी आपात-स्थितत तकट मेें कुछ नकिी रख लें, 
क्योंतक हो सकता है तक बैंक काि्क और एटीएमे कामे 
न करें।

 ■ अपनी आपात-स्थितत योिना तैयार करें और आपको 
उस पर कामे करना पडे़ तो पहले उसके बारे मेें अपने 
डप्यिनों को बता िें।

 ■ अपने पररवार और िोस्तों के संपक्क  तववरण एक 
कागर् पर ललख कर अपने पास रखें तातक यदि 
आप अपना फ़ोन िोबारा चार््क न कर सकें  तो भी वह 
िानकारी आपके पास उपलब्ध हो।

 ■ आपातस्थितत कमे्कचाररयों की सलाह मेानें और 
यदि आपको आपात-स्थितत की चेतावनी िेने वाले 
(Emergency Alert) फ़ोन संिेश डमेलें तो उनका 
पालन करें।

 ■ िब तक हो सके, नवीनतमे चेतावतनयों और सूचनाओं 
के ललए रेडियो और टेलीतविन स्टेशनों, आपात-
कालीन सेवाओं की वेबसाइटों और सोशल मेीडिया 
को िेखते रहें।

 ■ यदि तकसी आपात-स्थितत मेें आपके पास दूरसंचार के 
साधन न हों, तो चेतावनी की प्तीक्ा न करें। तैयारी 
करके रखें और अगर आपको लगे तक स्थितत और 
ख़राब हो रही है तो िल्ि ही वहाँ से दूर चले िाए।ँ
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