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Tinjauan Kesihatan dan Kesejahteraan Kepulauan Cocos (Keeling) (CKI)
Kami mahukan pendapat orang ramai di CKI tentang perkara-perkara yang membantu mereka menjaga kesihatan dan kesejahteraan. Jawapan anda akan membantu kami merancang untuk masa depan.
· Tinjauan ini mengambil masa kira-kira 2 minit.
· Anda tidak perlu menulis nama anda.
· Jika anda mahu, orang lain boleh menolong anda mengisinya.

1. Keutamaan tertinggi
Pilih 5 perkara yang paling penting bagi anda.
☐ Berjumpa dengan doktor
☐ Bantuan kecemasan
☐ Bantuan perjalanan untuk mendapatkan khidmat perubatan (PATS)
☐ Janji temu melalui telefon atau secara video
☐ Sokongan kesihatan mental
☐ Diabetes (kencing manis) dan kesihatan ginjal (buah pinggang)
☐ Makanan berkhasiat yang mampu saya beli
☐ Bantuan untuk mengurangkan mudarat akibat rokok dan arak
☐ Perkhidmatan penjagaan orang tua
☐ Maklumat kesihatan yang lebih baik
☐ Sokongan pengasuhan anak
☐ Kemudahan untuk mendapatkan khidmat pergigian
☐ Patologi pertuturan
☐ Audiologi
☐ Lain (tulis): ________________________
2. Kesihatan dan kesejahteraan diri anda
Bagaimanakah keadaan kesihatan dan kesejahteraan diri anda?
☐ Buruk
☐ Agak baik
☐ Baik
☐ Sangat baik
3. Keadaan kesihatansihatan dan kesejahteraan dalam komuniti anda
Bagaimanakah penilaian anda tentang keadaan kesihatan dan kesejahteraan dalam komuniti anda?
☐ Buruk
☐ Agak baik
☐ Baik
☐ Sangat baik









4. Apakah yang paling penting bagi kesihatan dan kesejahteraan?
Tandakan satu petak bagi setiap baris. 1 bermaksud tidak penting manakala 5 bermaksud sangat penting.
	Perkara
	1
	2
	3
	4
	5

	Makanan yang berkhasiat
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gerak kerja jasmani
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Ketenangan hati / kesihatan rohaniah
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Keluarga / sokongan komuniti
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kesihatan mental / kurang tekanan jiwa
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pemeriksaan kesihatan yang tetap
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



5. Mahukah anda memberitahu kami apa-apa lagi?
Beritahu kami apa-apa lagi yang penting bagi kesihatan dan kesejahteraan di pulau anda.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Terima kasih kerana memberikan pandangan anda. Maklum balas anda akan menolong kami menyusun rancangan kesihatan dan kesejahteraan masa depan bagi CKI.



Kembalikan borang kepada
IndianOceanTerritories@infrastructure.gov.au
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