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Kajian Kesihatan dan Kesejahteraan Kepulauan Cocos Keeling
Kami ingin mendengar daripada orang di CKI tentang apa yang boleh membantu mereka kekal sihat dan sejahtera. Jawapan anda akan membantu kami merancang untuk masa depan.
· Tinjauan ini mengambil masa kira-kira 2 minit.
· Anda tidak perlu menulis nama anda.
· Jika anda mahu, anda boleh mendapatkan bantuan sesiapa saja untuk melengkapkan borang ini.
1. Keutamaan utama
Sila pilih sehingga 5 perkara yang paling penting bagi anda.
☐ Berjumpa doktor
☐ Bantuan kecemasan
☐ Membantu perjalanan untuk rawatan perubatan (PATS)
☐ Temujanji melalui telefon atau video
☐ Sokongan kesihatan mental
☐ Kesihatan Penyakit Kencing Manis dan kesihatan buah pinggang
☐ Makanan sihat yang berpatutan
☐ Membantu mengurangkan merokok dan bahaya alkohol
☐ Perkhidmatan penjagaan warga emas
☐ Maklumat kesihatan yang lebih baik
☐ Sokongan keibubapaan
☐ akses kepada penjagaan pergigian
☐ Patologi Pertuturan
☐ Audiologi
☐ Lain-lain (sila nyatakan): ________________________
2. Kesihatan dan kesejahteraan anda
Bagaimana kesihatan dan kesejahteraan anda?
☐ Tidak baik
☐ Biasa
☐ Baik
☐ Sangat baik
3. Kesihatan dan kesejahteraan dalam komuniti anda
Bagaimanakah anda menilai kesihatan dan kesejahteraan dalam komuniti anda?
☐ Tidak baik
☐ Biasa
☐ Baik
☐ Sangat baik
4. Apa yang paling penting untuk kesihatan dan kesejahteraan?
Sila tandakan satu kotak pada setiap baris. 1 bermakna tidak penting dan 5 bermakna sangat penting.
	Item
	1
	2
	3
	4
	5

	Makanan sihat
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Aktiviti fizikal
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kedamaian jiwa/kesihatan rohani
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sokongan keluarga/komuniti
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kesihatan mental/kurang tekanan
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Pemeriksaan kesihatan tetap
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



5. Apa lagi yang anda ingin beritahu kami?
Sila kongsi apa-apa lagi yang penting untuk kesihatan dan kesejahteraan di pulau anda.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
Terima kasih kerana berkongsi pendapat anda. Maklum balas anda akan membantu membentuk perancangan kesihatan dan kesejahteraan masa depan untuk CKI. Sila kembalikan tinjauan ke IndianOceanTerritories@infrastructure.gov.au
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